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Una Carta para Cuidadores

iBienvenidos al segundo boletin anual del Laboratorio de
Estudios Infantles de Lenguaje y Desarrollo
Neurocognitivo (ISLAND)! Este boletin sirve para
compartir actualizaciones sobre lo que hemos estado
haciendo durante el afio pasado, anuncios sobre nuevos
estudios y ciencias, futuros proyectos y diferentes formas
de participar con nuestro laboratorio.

Nuestra directora, la Dra. Natalie Brito, inicié el laboratorio
ISLAND porque queria compartir su pasion por la
psicologia del desarrollo, disminuir las barreras a la
investigacion cientifica para que mas familias puedan
participar, y crear un impacto positivo en varias
comunidades de familias. A lo largo de los afos, el
laboratorio ha crecido y ahora incluye estudiantes de
secundaria, pregrado, posgrado, y posdoctorado que
trabajan en varios proyectos enfocados en mejor entender
los predictores importantes del desarrollo infantil
saludable. Actualmente, los asistentes de investigacion
(RA) trabajan en una amplia gama de tareas en el
laboratorio, por ejemplo guiando visitas con familias para
realizar los estudios de investigacion, codificando y
analizando datos, contribuyendo a publicaciones,
organizando eventos de alcance comunitario, comunicado


https://www.spanishdict.com/translate/las%20%C3%BAltimas%20noticias
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nuestro trabajo a traves de las redes sociales, y produciendo este boletin anual.

En el afilo 2020, nos enfrentamos a la pandemia del COVID-19 que nos obligd, como a muchos
otros, a comenzar a trabajar de forma remota. Aunque definitivamente fue un ajuste, el
laboratorio aun logré hacer progreso significativo de forma remota durante el Ultimo afio y medio.
Incluso comenzamos un nuevo proyecto para conocer mas de nuestras familias sobre sus
experiencias durante la pandemia (Estudio de Experiencias Perinatales y COVID-19). El
laboratorio también logré6 mantenerse conectado socialmente en Zoom, con reuniones de
laboratorio virtuales. A medida que las cosas comienzan a abrirse nuevamente, estamos muy
emocionados de volver al trabajo de laboratorio en persona y conectarnos con las familias una
vez mas a través de la recopilacion de datos en persona.

Queremos agradecerles a ustedes, las madres y los padres, por todo su apoyo a lo largo de los
afos. jNinguno de nuestros estudios seria posible sin su voluntad de participar y contribuir a la

ciencial

Sinceramente,

El equipo de ISLAND

La Editora Jefe: Srinidhi Ananth | S LA N D LA B

. . . Infant Studi fL &
Los Editores: Grace Kellogg, Yuhan Liu, Nehal Mittal NauraaaanitheeiBavaiapant

El Progreso de Nuestros Proyectos
El estudio de COPE

El estudio de COVID-19 y Experiencias Perinatales (COPE) es nuestro
estudio longitudinal en colaboracién con la Dra. Moriah Thomason
(Departamento de Psiquiatria Infantil y Adolescente Langone de la
NYU), que comenzé el aino pasado en el punto mas intenso de la
pandemia. Estamos interesados en examinar el impacto de COVID-19
en la salud mental materna y los resultados sobre el nifio. Hasta el
momento, tenemos mas de 600 mujeres inscritas y mas de 100
mujeres y sus bebés participando en nuestras encuestas, visitas
remotas de comportamiento y muestras bioldgicas.

El estudio de SHELL

SHELL (El Estrés, Entorno del Hogar, Lenguaje y Aprendizaje) analiza
céomo el ambiente del hogar durante la edad temprana afecta las
trayectorias del lenguaje y el desarrollo cognitivo. Hemos finalizado
la recopilacion de datos y estamos trabajando en su analisis.
iEsperamos compartir trabajos de investigaciéon y hallazgos pronto!
Estamos extremadamente agradecidos por las familias que han
participado con nosotros a lo largo de los afios.




MAREA

MAREA (Afecto Maternal, Resistencia, y Experiencias de Ansiedad) es
un estudio cualitativo que comenzé el afio pasado. Reclutamos a 70
mujeres hispanas para entrevistas remotas, incluida una cohorte de
40 mujeres que estaban embarazadas durante la pandemia y una
cohorte de 30 mujeres con bebés de 3 a 12 meses. Ademas, se invité6 a
las mujeres que estaban embarazadas durante la pandemia a
participar en visitas de laboratorio en persona cuando sus hijos
tenian 3 meses. A través de este estudio, esperamos investigar el
impacto de la pandemia de COVID-19 en el estrés materno y la salud
mental en la comunidad hispana.

El subsidio de DURF

N I U Para entender la dificultad de reclutar y retener participantes de

poblaciones histéricamente marginadas o de escasos recursos, dos
estudiantes de pregrado en el laboratorio, Lisa Abe y Srinidhi Ananth,
crearon un nuevo estudio llamado "Barreras de los cuidadores

primarios para participar en estudios de investigacion". Este estudio
pregunta cuales son las barreras mas frecuentes que enfrentan los
cuidadores primarios cuando se les pide participar en estudios de
investigacion. A diferencia de investigaciones anteriores sobre este
tema que se centraron principalmente en la participacion de adultos, su
proyecto busca comprender las experiencias y perspectivas de los
cuidadores de bebés y nifos pequeios. Su proyecto esta financiado
por el Fondo de Investigacion de Pregrado del Decano en la Escuela de
Artes y Ciencias en NYU.

Para hacer que nuestros estudios sean mas accesibles para los
cuidadores de diversos origenes, esperan ampliar las implicaciones
de la investigacion de bebés y nifios pequefios y avanzar en
nuestro conocimiento sobre el impacto del entorno social y del
lenguaje en el desarrollo neurocognitivo temprano. La generaciéon
de datos sobre las barreras mas frecuentes que enfrentan los
cuidadores ayudara a descubrir soluciones eficientes que mitiguen
estas barreras y promuevan la inclusién y la accesibilidad dentro de
la investigacion cientifica entre los residentes de la ciudad de
Nueva York.
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iConozca el Equipo!

La Dra. Natalie Brito La Dra. Denise Werchan Ashley Greaves

La Directora

Profesora auxiliar de Psicologia del Becaria postdoctoral de La Escuela de Estudiante doctoral del Departamento de
Desarrollo en el Departamento de Medicina de NYU, sus intereses: el Psicologia del Desarrollo de NYU, sus
Psicologia Aplicada de la Universidad desarrollo cognitivo, el riesgo y la intereses: la pobreza y el desarrollo
de Nueva York (NYU) Steinhardt oportunidad cognitivo
Annie Aitken Stephen Braren Sarah Vogel

Estudiante doctoral del Departamento Estudiante doctoral del Departamento Estudiante doctoral del Departamento
de Psicologia del Desarrollo de NYU, de Psicologia del Desarrollo de NYU, de Psicologia del Desarrollo de NYU,
sus intereses: la evaluacién conductual sus intereses: el estrés, el estatus sus intereses: las adversidades
biolégica y el desarollo infantil socioeconémico, el desarollo cognitivo durante la infancia, la funcién ejecutiva
Maggie Zhang Gianina Perez Tehmeena Salahin

La Gerente del Laboratorio La Coordinadora del Proyecto de COPE La Gerente de Datos
Se gradu6 de NYU con su Licenciatura Se gradud del Teachers College de la Se gradud de la Universidad de Virginia con
en Ciencias en Psicologia Aplicada en Universidad de Columbia con una su Licenciatura en Humanidades en Ciencia
2020, sus intereses: el estrés, las maestria en Neurociencia y Educacién, sus Cognitiva y su asignatura secundaria en
interacciones de padres e infantiles intereses: bilingliismo, desarrollo Arquitectura, sus intereses: coleccion de
neurocognitivo datos
John Zhang Alejandra Lemus Mahima Golani

Se gradu6 de NYU con una maestria en Se gradud de la Universidad Internacional Sacandose una maestria en Neurociencia
Estadistica Aplicada para Investigacion de Florida con su Licenciatura en y Educacion en el Teachers College de la
de Ciencias Sociales, sus intereses: Humanidades de Psicologia y obtuvo una Universidad de Columbia, sus intereses:
licencia familiar, la funcion cerebral maestria en Neuropsicologia Clinica, sus intervenciones sostenibles para los
infantil intereses: el estatus socioeconémico, cuidadores y nifios

bilingliismo
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iConozca el Lab!

Grace Kellogg

Ayomide Popoola

Estudiante de segundo afio de NYU en El
Programa de Maestria de La Consejeria
para la Salud Mental y el Bienestar,
trabajando en el proyecto de COPE

Estudiante de ultimo afio de la
Universidad de McMaster y Estudiante
de NYU QUEST, trabajando en Propésito
del estudio de investigacion para MAREA

Estudiante de Ultimo afio de la
Universidad de Bath, trabajando en
el proyecto de COPE y VPC/codigo
para atencién visual
Audrey Lin

-

N

Isabelle Jacques Gabby Ortecho

Estudiante de ultimo afio de NYU en El

) Estudiante de Ultimo afio de NYU, se Graduada de Lehman College y
Programa de Licenciatura en Ciencias/Maestria  especializando en Psicologia y obteniendo Estudiante de NYU QUEST
para La Consejeria para la Salud Mental y el una asignatura secundaria en Quimica,
Bienestar, trabajando en el c6digo conductual

trabajando en el proyecto de COPE

Meera Arumugam Yuhan Liu Srinidhi Ananth

Estudiante de penultimo afio de NYU, se

Estudiante de ultimo afio de NYU, se

Estudiante de dltimo afio de NYU, se
especializando en Psicologia Aplicada y Salud

especializando en Psicologia esyéecializando en Psicologia Aplicada y Salud
Publica Mundial, trabajando en el proyecto Sociologia, trabgjando en el cédigo Publica Mundial, trabajando en el subsidio de
de COPE conductual DURF, y Lider de Las Comunicaciones
Matthew Weatherhead

Nehal Mittal Zoe Cooper

Estudiante de penultimo afio de Estudiante de penultimo afio de NYU, se

uad r T | Estudiante de primer afio de la
la Universidad de Princeton, se especializando en Biologia con las asignaturas  Universidad de Harvard, trabajando
especializando en Psicolog/a, secundarias en Quimica y Estudios Mentales de en el cddigo conductual
trabajando en las publicaciones Infantiles y Adolescentes, trabajando en el c6digo
basado en el cédigo conductual conductual
Lisa Abe

Natalia Tiller Julia Dudensing

Estudiante de penultimo afio de NYU, se

Estudiante de ultimo afio de NYU, se Estudiante de penultimo afio de NYU, se
especializando en Ciencia Neuronal y especializando en Psicologia Aplicada y especializando en Psicologia Aplicada,
obteniendo una asignatura secundaria en obteniendo una asignatura secundaria en trabajando en el cédigo conductual
Salud Publica Mundial, trabajando en el Quimica, trabajando en el cédigo
subsidio de DURF

conductual
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El entorno del hogar, pero no el estado socioeconomic, esta
relacionado con las diferencias en la capacidad de
percepcion fonética temprana.

Samantha A. Melvin, Natalie H. Brito, Luke J. Mack, Laura E. Engelhardt, William P. Fifer, Amy J. Elliott, Kimberly G. Noble

"Traducido” por Grace Kellogg

Cuando los bebes nacen, inicialmente pueden discriminar entre
todos los fonemas y, a medida que crecen, comienzan a
sintonizar perceptivamente con los fonemas de su idioma o
idiomas nativos. La sintonizacion perceptiva ocurre cuando un
bebe comienza a discriminar entre los fonemas de su(s)
idioma(s) nativo(s).

En primer lugar, ¢qué es un fonema? Piensa en las palabras
“pad, pat, bad y bat” Los fonemas son las partes de cada palabra
gue se distinguen de otras palabras en cémo suenan las
diferentes palabras.

Ahora bien, que tienen que ver los fonemas con el desarrollo
de la primera infancia? La sintonizacion perceptual
generalmente ocurre entre los 6 y 12 meses de edad, y
algunos estudios han encontrado que los bebes que
sintonizan perceptualmente mas temprano en la vida, en
promedio, muestran puntajes mas altos en evaluaciones de
lenguaje posteriores.

Esto podria dar paso a la pregunta; ¢qué factores estan
vinculados a la discriminacién temprana de fonemas de un
bebé y, por lo tanto, a mayores habilidades linglisticas mas
adelante en la infancia? Melvin y colegas (2016) buscaron
responder esta misma pregunta.

Encontraron que la calidad del entorno del hogar del bebé
(incluidos los recursos en el hogar y las interacciones con los
cuidadores) era el factor principal en la capacidad temprana
del bebé para discriminar entre fonemas.

El estudio probé la capacidad de discriminacion fonética de
75 bebés. Las familias de los bebés participaron en dos
visitas de laboratorio: una cuando su bebé tenia 9 meses y
otra vez cuando su bebé tenia 15 meses. También se visité a
las familias en sus hogares para evaluar el ambiente del
hogar.

¢Qué tipo de tareas se hicieron en las visitas al
laboratorio?

e Discriminacidn fonética: se evalué la capacidad de
los bebés para diferenciar entre dos fonemas (jen
un idioma diferente! Estos fonemas eran sonidos
perceptualmente similares que son comunes en el
idioma hindi, pero indistinguibles para los
hablantes nativos de inglés adultos).

e lenguaje receptivo y expresivo: los bebés (a los 9 y
15 meses) recibieron pruebas de lenguaje
numéricas. Estas pruebas examinaron las
habilidades de los bebés para comprender y
responder al lenguaje, tanto como sus habilidades
para expresar el lenguaje.

e [Entorno del hogar: se administrd una entrevista
estructurada de 45 puntos y una lista de verificacion
de observacion durante la visita domiciliaria de 15
meses para evaluar los factores del entorno del hogar,
como la participacion de los padres, la calidez y la
capacidad de respuesta, asi como los tipos de
juguetes, libros o cualquier otro material presente.

Los investigadores encontraron que, independientemente
de los factores socioeconémicos, los bebés con mayor
calidad general de los entornos domeésticos (por ejemplo,
un entorno mas estimulante cognitivamente, una mayor
capacidad de respuesta de los padres) tenian mas
probabilidades de sintonizar perceptivamente con su
lengua materna mas pronto.

La investigacion finalmente mostré que el entorno del hogar
de un bebé esta asociado con la capacidad de discriminacion
fonética desde los 9 meses de edad.

Entonces, ;qué podemos aprender de este estudio?
Cuente historias, juegue y pase tiempo de calidad
con su pequefio (a continuacién puede encontrar
recursos para encontrar su biblioteca local y eventos
familiares en la ciudad de Nueva York).

Recursos:

Encuentre su Biblioteca Publica de Nueva York mds cercana aqui
Encuentre eventos familiares organizados por la Biblioteca Publicade
Nueva York aqui


https://www.nypl.org/locations
https://www.nypl.org/events/calendar
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Conozca las Mascotas

Una introduccion a las mascotas preferidas del equipo

W Edad: 10 meses
Madre del gato: Julia D.

Dato Curioso: Sus : :
meriendas favoritas son . L) Dato Curioso: jle
el polloy el queso, y se encanta robar
| pasa el dia durmiendo la | el gomas de pelo!
siesta y robando comida ' '
de la mesa.

Edad: 1 afio
Madre del perro: Grace

Dato Curioso: El disfruta
de las siestas muy largas,
picar, saludar a gente en
sus paseos, iy
recientemente ha
aprendido la orden de
"serpentear” en el suelo!

Dato Curioso: jle
fascinan las
zanahorias!

Edad: 1 ¥z afios
Madre del perro: Denise

Dato Curioso: {Su
actividad favorita en
la ciudad es aullar
junto con las sirenas
de los camidénes de
bomberos!
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¢Cudl es el olor mas reconfortante del mundo?
iEres tu, mamd!

"Traducido"” por Mahima Golani

SAlguna vez se ha preguntado por qué cargar a su
bebé cuando esta llorando puede calmarlo casi de
inmediato? Los bebés necesitan que sus padres estén
cerca porque son sefiales de seguridad. Los recién
nacidos tienen mecanismos innatos que les ayudan a
depender de su entorno social. Por ejemplo, incluso
desde muy temprano, muestran una fuerte preferencia
por la voz y el olor de sus madres. Sabemos desde
hace tiempo, a través de investigaciones y anécdotas
de padres, que cuando los bebés lloran se pueden
calmar cuando los cargan y los abrazan. Una posible
explicacion es que el olor materno tiene un efecto
calmante. El olor materno puede ser una sefal
poderosa que le dice al bebé: "Estas bien. jEstas
seguro!"

Algunas investigaciones anteriores han demostrado
gue tan poderoso el olor materno puede ser. Un
estudio completado por Nishitani y sus colegas
demostr6 que el olor materno hasta redujo la
respuesta biolégica de dolor durante procedimientos
médicos. Otro estudio encontré que los bebés miran
durante mas tiempo a las caras en presencia del olor
materno. Alguna vez ha notado que su bebe tiende a
mirar a las caras mas tiempo que a otros objetos? La
habilidad de procesar caras es increiblemente
importante ya que puede proveer informacion social
sobre la identidad y las emociones de una persona.

Sarah Jessen, una neuroscientifica, disefid un
experimento para ver como los bebés responderian a
cara felices y caras de miedo dependiendo de a que
olor estaban expuestos. Sabia que a partir de los siete
meses, los bebes, pueden procesar diferentes
expresiones faciales emocionales?

B Material de estimulo

Para hacer esto, Jessen uso 3 tipos de olores
X(3 camisetas diferentes):

1. Olor de su propia madre
2. Olor de una madre desconocida
3. Ningun olor especifico

. . &2
A
o

olor

olor de no
materno unaextrafa olor

Los bebés fueron asignados al azar al grupo de
olor materno o una de las medidas de control (olor
desconocido o sin olor). Asignaron a los
participantes a diferentes grupos al azar para que
pudieran comprender con precision si fue el olor

el que provocO la respuesta del bebé. Si no
hubieran asignado a los participantes al azar, y
hubieran escogido asignar a todos los bebés al
grupo del olor materno y todos los bebés al olor
desconocido, seria dificil ver si la respuesta del
bebe fue debido a su sexo, por ejemplo, o al olor
que estaban oliendo!

La investigadora junt6 a 50 mamas para que
usaran la misma camiseta por tres noches
seguidas (esto puede parecer un poco sucio, pero
es por la ciencial!). Las mamas fueron pedidas que
usen su champu, desodorante, y jabon tipico, y
que no introdujeron ningdn producto nuevo
durante este tiempo. Esto era para asegurar que
las camisetas verdaderamente olieran a ellas.

Entonces, cuando la madre y el bébe llegan al
laboratorio, los bebés se ponen unas gorras de
electroencefalografia (EEG) para medir su
actividad cerebral. Se puede usar EEG para
obtener grabaciones seguras y no-invasivas de la
actividad eléctrica en el cerebro. Las grabaciones
pueden ayudarnos a observar los patrones de la
actividad en el cerebro. Por ejemplo, cuando los
bebés estan profundamente
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dormidos, hay un patrén reconocible de la actividad
eléctrica.

Después de colocarles las gorras de EEG, las
camisetas se colocaron sobre sus pechos, jlo
suficientemente cerca para que pudieran olerlas!

Lo que fue particularmente interesante de este
estudio fue que pusieron a los bebés en un asiento
para el automoévil, no en el regazo de su madres.
Esto fue para que Jessen pudiera desenredar los
efectos de la proximidad fisica a la mama en
comparacion con solo oliéndolas.

Lo que ella encontré fue muy asombroso.

Las graficas de abajo muestran como los patrones
EEG de los bebés en cada grupo difirieron. Cuando
los bebés fueron expuestos al grupo de las caras
temerosas y la camisa que olia a su madre, sus
cerebros mostraron una respuesta menos temerosa.
Cuando las camisetas usadas no tenian un olor
especifico o tenian un olor de una madre
desconocida, los bebés tuvieron una respuesta mas
temerosa. Esto no significa que estos bebés se
angustiaban mucho cuando al mirar la cara
temerosa, pero muestra que su cerebro estaba
diciéndoles que deberian estar un poco mas
vigilantes. La respuesta al miedo es una parte muy
normal (y esencial) para determinar que es seguro y
gue puede ser una amenaza potencial.

A Larespuesta de Nc dependiente de emocién y olor materno
olor materno no olor olor de extrafia
P STV 257 WV
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Entonces, ¢esto qué nos dice?

Los resultados de Jessen muestran que la presencia
de la madre, aun que sea solo su olor, es una sefal
de seguridad para los bebés. Nuestros pequefios
dependen completamente de su entorno social para
sobrevivir. Especialmente para los bebés, el mundo
puede dar un poco de miedo por lo desconocido que
es.

VOL. 2

Una parte de nuestro papel como cuidadores es
ayudarles a decidir lo qué es seguro y lo que no.

Entonces, esto es lo que estamos prescribiendo:
iAbrace a sus pequeiios!

Citacion: Jessen S. (2020). Maternal odor reduces
the neural response to fearful faces in human infants.
Developmental Cognitive Neuroscience, 45, 100858.
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2020.100858
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iSociales de laboratorio!

> e

Tuvimos dos eventos sociales en persona este aiio-- uno en la primaveray otro en el verano. Nuestra
reunién social en persona en mayo fue tener un picnic, jy fue una maravilla! Disfrutamos de la comida, la
diversion y la emocion de estar juntos de nuevo. Fue una reunién muy especial, porque solo nos
habiamos visto a través de Zoom durante mucho tiempo. Hubieron muchas risas, felicidad y
socializacion. Tuvimos otra reunion social en junio, jesta vez con nuestros perritos! Estamos muy
contentos de haber tenido la oportunidad de reunirnos después de tanto tiempo, y definitivamente
estamos deseando tener mas sociales en el futuro.
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Q&Aﬁ‘ i...Con nuestra gerente nueva
del laboratorio!

Bienvenida a nuestra gerente nueva del laboratorio, jMaggie Zhang! Maggie empez6
como la Gerente del Laboratorio en agosto de 2020, y antes de eso, ella era una ayudante
de investigacion por tres afnos y se gradué de NYU con su Licenciatura en Ciencias en
Psicologia Aplicada en 2020.

P: ¢Qué haces como Gerente del Laboratorio?

R: Estoy a cargo de administrar el personal y los asistentes de
investigacion, de manejar las logisticas y tareas administrativas,
los presupuestos y las finanzas del laboratorio, y finalmente, la
recopilacion de datos y de programar citas para los participantes.

P: ¢Por qué querias ser Gerente del Laboratorio?

R: En general, me interesan las interacciones de padres e
infantiles y como estas interacciones sociales tempranas pueden
influir en el aprendizaje y el desarrollo socioemocional mas
adelante en la vida. Me interesa proseguir un doctorado en
Psicologia clinica en el futuro también, y este puesto me da la
oportunidad para explorar mis intereses de investigacion y la
oportunidad para trabajar en el mundo académico.

P: ¢Qué esperas lograr como Gerente del Laboratorio?

R: Espero exponer a nuestros asistentes de investigacion a una
variedad de habilidades que son transferibles a muchos campos
incluyendo la codificaciébn de comportamiento de usar Excel,
como comunicar la investigacion al publico general, etc. También
espero construir relaciones con nuestros participantes y facilitar
una experiencia positiva cuando participen con nosotros, en
persona y remotamente.

o (



https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
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Ayudar a los ninos a regresar a la escuela en persona

Escrito por: Srinidhi Ananth

Este articulo fue publicado en el "Creature Times, the blog of Social Creatures", dedicado a social

connectedness. Siga el link para leer mas! https://www.thesocialcreatures.org/thecreaturetimes

Después de mas de un afio de escuela virtual y
distanciamiento social debido a la pandemia de
COVID-19, muchos nifios y adolescentes finalmente
se estan preparando para el regreso al aprendizaje
presencial diario para el proximo afio escolar.
Aunque los nifios (y sus cuidadores) se beneficiaran
de volver al aprendizaje presencial, el regreso a la
normalidad puede venir con desafios y dificultades.
Tener algunas estrategias para lidiar con estos
problemas sera importante para que la transicion de
regreso a las clases sea mas manejable. En este

articulo presentamos algunas estrategias que
podrian beneficiar tanto a los nifios como a sus
padres mientras se regresa al aprendizaje
presencial.

Los niflos han enfrentado muchas dificultades debido
al aislamiento social y el aprendizaje remoto debido
al COVID-19, que ha resultado en trastornos
académicos y socioemocionales, especialmente
entre los grupos minoritarios y subrepresentados [1].
Debido al COVID-19, desafortunadamente, muchos
nifilos no han tenido suficiente interacciéon en persona
con sus amigos y compafieros. Como hemos
mencionado anteriormente, estas interacciones
presenciales entre los nifios son importantes para la
formacién de conexiones sociales. Y, a su vez, la
conexion social juega un papel importante en el
bienestar de los nifios, promoviendo el desarrollo
saludable, la salud fisica y mental, y el crecimiento
personal. Rebecca Rialon Berry, Profesor de
Psiquiatria Infantil y Adolescente en la Universidad
de Nueva York Langone Health dice, “Existe una
conexion clave entre tener buenas interacciones con
compaferos y el bienestar socioemocional.

En ciertas poblaciones, estamos viendo que la
depresion y ansiedad aumentan con la cuarentena
continuada.”

Sin embargo, a pesar de las luchas que puede

causar la separaciébn prolongada de los
comparfieros, no deberia sorprender que algunos
nifos muestran emociones mezcladas, o incluso
ansiedad, mientras que se preparan para el regreso
al aprendizaje presencial.

“Ya veo que los nifios tienen niveles mas altos de
ansiedad por volver a las escuela,” informa la
psiquiatra de nifios adolescentes y adultos, Dra.
Samantha Saltz. “Hay una gran preocupacion por la
soledad. Han estado lejos por un tiempo. Estan
preocupados por cOmo se van a reintegrar
socialmente con los otros nifios, con quién van a
encajar, en qué tipo de grupos van a pertenecer.”
Los nifios también pueden sentir ansiedad por
regresar a la escuela porque se han acostumbrado
a la rutina del hogar y su circulo social inmediato.

Lo bueno es que hay varias formas en que los
padres y guardianes pueden aliviar algunos de los
miedos, ansiedades o dificultades de sus hijos con
la transicibn mientras promueven la conexién
social. Una de esas herramientas es el acronimo
EASE, creado por el gran fallecido John Cacioppo,
psicologo y ex-director del Centro de Neurociencia
Cognitiva y Social de la Universidad de Chicago,
para ayudar a las personal volver a sus conexiones
sociales después de periodos de aislamiento. A
continuacioén, proporcionamos detalles que
describen cada uno de los pasos necesarios para
seguir el enfoque EASE.

E - Extenderse Con Cuidado

Después de mas de un afio de ver caras en una
pantalla, es comprensible si su hijo esta aprensivo
de volver a sus clases presenciales y socializar con
sus compafieros en la misma capacidad que antes.
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Antes del regreso a la escuela, ayude a su hijo a
extenderse a las situaciones e interacciones sociales
haciéndolo con cautela, poco a poco. Una forma de
hacerlo es acercarse y volver a conectarse con
comparnieros de clase del semestre anterior. Si su hijo
estd comenzando en una nueva escuela, intente visitar
la escuela antes de que comience el programa para
gue su hijo pueda comenzar a familiarizarse con el
nuevo entorno. También puede comunicarse con el
profesor o el entrenador de deporte de su hijo antes
del comienzo del afio escolar.

A- Hacer un Plan de Accién

En principio, esto significa reconocer y validar
cualquier ansiedad que tenga su hijo por regresar a
la escuela, y luego crear un plan viable para
ayudarle a desarrollar un sentido de control
emocional en torno a situaciones sociales. Por
ejemplo, busca medios sociales que mejor se
adapten a sus necesidades y objetivos. Si desea
participar en una actividad después de la escuela,
participar en algo con lo que ya esta familiarizado y
disfruta puede ser una mejor opcion que algo
completamente nuevo. Otra parte de la elaboracion
de un plan de accién es establecer una rutina a la
gue pueda cefiirse y un horario que pueda seguir.
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S - Buscar Colectivos/Comunidad?

Ayude a su hijo a encontrar comparfieros de ideas
afines con los que interactuar. Esto podria significar,
por ejemplo, participar en un club nuevo, actividad
extraescolar o equipo deportivo para que su hijo pueda
conectarse con otras personas gue tienen intereses,
actividades y valores similares. La clave es buscar y
seleccionar personas que comparten cualidades
comunes de alguna manera. Esto les facilitard
encontrar sinergias y volver a recurrir a rutinas de
interaccion de alta calidad con sus compafieros. Y no
olvide que es importante ser selectivo. Tener algunas
relaciones significativas y gratificantes es mas
importante que tener muchas superficiales.

E - Esperar lo mejor

Por ultimo, pero no menos importante, los padres deben
fomentar a sus hijos a esperar siempre lo mejor. Sea
optimista— incluso cuando la situacion actual sea
desagradable y estresante. Los padres deben enfatizar la
importancia de mirar hacia las posibilidades futuras y las
cosas buenas que pueden ayudar a recordar a un nifio
los tiempos pasados en los que se ha enfrentado vy
superado sus retos. Ademas, es importante recordar que
algunas de las cosas mas dfficiles de la vida producen los
resultados mas gratificantes. Aunque siempre hay mas
en un problema que en tu actitud mental, pensar de
manera positiva ciertamente puede ayudar a superar la
ansiedad y el estrés. Los padres pueden facilmente dar el
ejemplo haciéndolo ellos mismos y también haciéndole
saber a sus hijos que creen en ellos.
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Las Ultimas Noticias de los
Ex-alumnos de ISLAND Lab

Karina ozak

Nick Tong

Karina se gradu6 de la Escuela de Negocios Stern de la NYU en 2021 con un MBA y se
desempefié como Gerente de Laboratorio anterior de ISLAND Lab. Actualmente, trabaja como
Consultora Asociada Senior en Magnolia Innovation. En su tiempo en ISLAND, pudo
aprovechar su experiencia en investigacion para demostrar que tenia habilidades transferibles
gue son cruciales para la consultoria y la investigacion de mercado (por ejemplo, redaccion de
encuestas, analisis de datos cuantitativos). Lo que mas le gusta a Karina de ISLAND es que
hubo un esfuerzo constante por combinar sus objetivos/intereses personales con el trabajo que
le dieron, y le hizo sentir que la gente estaba invirtiendo en ella.

Joy se gradu6 de NYU Steinhardt en 2020 con un B.S. en Psicologia Aplicada, y se desempefio
como Asistente de Investigacion y Lider de Comunicaciones durante su tiempo en ISLAND.
Actualmente, es asistente de investigacion en Cognitive and Behavioral Consultants, una clinica de
salud mental y centro de bienestar. Ella comenzara en un programa de PsyD en el otofio en la
Escuela de Graduados en Psicologia Clinica de Ferkauf, entrenando para convertirse en médica.
ISLAND le ensefi6 a Joy muchas habilidades de investigacién, como trabajar con datos,
habilidades interpersonales y liderazgo. Ella utiliza estas habilidades en sus tareas diarias como
asistente de investigacion para un laboratorio clinico, incluso si los datos son muy diferentes.

Nick se gradu6 de NYU Steinhardt en 2020 con un B.S. en Psicologia Aplicada, y se desempefid
como Asistente de Investigacion durante su tiempo en ISLAND. Actualmente, es analista de
investigacion y datos en The Doe Fund. Mientras solicitaba un trabajo, Nick enfatizd sus
habilidades para resolver problemas desarrollados en ISLAND, especialmente al codificar videos
de comportamiento con una fecha limite. Ademas, desarroll6 su creencia en la transparencia y la
ética en la investigacion y el andlisis de datos mientras estaba en el laboratorio. Su parte favorita
de ser voluntario en ISLAND es la sensacion de bienvenida y apoyo en el laboratorio, ademas de
tener la flexibilidad para explorar y aprender nuevas tareas y habilidades.

Jessica se gradud de la Universidad de Syracuse con su B.S. en Psicologia en 2017, y NYU
Steinhardt con su Maestria en 2019. Se desempefié como asistente de investigacion durante su
tiempo en ISLAND. Actualmente, es asociada cientifica de investigacion en Harlem Children's
Zone. Jessica aprendié a manejar datos del mundo real, organizar datos, tomar decisiones sobre

procesos, marcar anomalias en el conjunto de datos y realizar controles de calidad como asistente
de investigacion. Ademas, valord tener experiencia fuera del aula, comunicarse con un equipo y
administrar el tiempo y las prioridades. La parte favorita de ISLAND de Jessica son los lindos
bebés y trabajar con el equipo.

Buyong se gradué de NYU con su B.S. en Psicologia Aplicada en 2019, y se desempefié como
asistente de investigacion durante su tiempo en ISLAND. Cuando estaba en el laboratorio,
estaba a cargo de LENA, asegurandose de que las grabadoras se enviaran a tiempo y
analizando los datos que obtuvo de los participantes. Actualmente, trabaja como Directora de
Proyectos en una firma de investigacion de mercado que trabaja con varias compafias
farmacéuticas. Buyong desarroll6 muchas habilidades en su trabajo con ISLAND que utiliza
ahora, como desarrollar encuestas cuantitativas/cualitativas basadas en los objetivos del
proyecto, administrar el campo y analizar los datos.
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